Orienteringslob 13.8

Et orienteringslgb (ogsa kaldet o-Igb) er en slags konkurrence, som handler om sa hurtigt som muligt
at finde rundt til en raekke kontrolposter — som oftest i en skov - ved brug af kort og kompas. Hvorfor
er det sa noget, vi som spejdere bruger tid og kraefter pa? Her kan man komme med mange og gode
svar: Treening af stedsansen og evnen til at laese kort, motionen, muligheden for at opleve skoven pa
en anden made og ikke mindst selve konkurrenceelementet. | dette indlaeg vil jeg preve at forklare,
hvad der er vigtigt, nar man Igber orienteringslab, og ogsa prave at give rad til, hvordan man bliver en
endnu bedre orienteringslgber.

O-lgbskortet

De kort, der bruges til orienteringslgb, er lavet, sa de er til starst mulig hjeelp under Igbet. Derfor ser de lidt anderledes ud, end
de fleste andre kort. Fagrst kan naevnes starrelsesforholdet, som almindeligvis er 1:10.000 eller 1:15.000. Det passer med, at
skovomradet, man Igber rundt i, typisk vil fylde det meste af et Ad4-ark pa et kort. Det er en stgrre ngjagtighed end pa de
almindelige 4-cm kort (1:25.000), s& man skal lige vaenne sig til, at afstandene ikke er sa store, nar man lgber.

Noget andet, som ger o-lgbskortene specielle, er valget af signaturer. Fx er farverne ikke valgt, for at beskrive hvorvidt der er
tale om lgvskov eller naleskov, men med det formal at vise, hvor let skoven er at Igbe igennem. En aben skov er tegnet med
hvidt (hvid er altsa ikke abent land som pa 4-cm kortene), mens markere og merkere nuancer af gran betyder sveerere og
sveerere gennemtreengelig skov. Derudover er de fleste terraengenstande, der kan ses, mens man Igber — eksempelvis starre
sten — tegnet med pa kortet.

Som helt ny orienteringslgber kan man have gleede af at ga rundt i skoven og prave at finde nogle af tingene, som er indtegnet
pa kortet. Pa den made far man bade fornemmelse af signaturerne og malestoksforholdet. Det er vigtigt at blive sa fortrolig med
kortet, at man har en slags billede af landskabet i hovedet efter et enkelt kig pa kortet — det gar det meget lettere at finde rundt,
og gar det samtidigt muligt at huske flere detaljer uden at skulle se pa det hele tiden.

Hgjdekurver

En helt seerlig og meget vigtig del af det at kunne leese et kort er
at forstd hgjdekurverne. Det er brune linjer, der er indtegnet pa
kortet, og som forbinder punkter i terraenet, der ligger i samme
hgjde. Normalt er hgjdeforskellen mellem to kurver 2,5 meter.
Denne afstand kaldes kortets aekvidistance.

Selvom hgjdekurver er virkelig vigtige, er de ogséa den sveereste
signatur pa kortet at forholde sig til. For at kunne have gleede af
dem, kraeves det nemlig, at man danner sig et 3-di-mensionalt 9[,,
billede af landskabet i hovedet - og det pa baggrund af en masse %m;, \Hﬁ"( ez

brune streger pa et fladt stykke papir! Med lidt treening kan man
forvandle kortet, der ses til hgjre, til et 3D-landskab inde i hovedet. S& er det meget lettere at finde fra post 8 til 9: | stedet for
bare at teenke, at man skal frem og lidt til hgjre, teenker man, at man skal venstre om den
lille forhgjning og op pa hajderyggen mellem de to toppe, hvor posten sa er gemt bag
den hgijre top.

Noget af det farste, der skal leeres, er hvad der er "op og ned”. Det er vigtigt at kunne
skelne bakketoppe fra lavninger og opadgaende skraenter fra nedadgaende. Bade toppe
og lavninger er pa kortet tegnet som ringe. Der er s& den forskel, at lavningerne er
markeret med sma streger pa indersiden af ringen. Dette ses her til venstre, hvor
udsnittet lzengst til venstre viser en lavning, mens der lzengere til hgjre ses en bakketop.
Det kan ogsa vaere en hjaelp at huske pa, at der og moser ofte ligger lavt, sa terreenet
som regel skraner nedad mod disse.

Selve Igbet
Mens man bevaeger sig rundt mellem posterne, er det hensigtsmaessigt, at kortet altid er orienteret rigtigt. Det betyder, at kortet
er drejet, sa det vender samme vej som det virkelige landskab. Hertil kan det veere prakt|sk at bruge et kompas men som regel

er det nok bare at kigge pa stier, aer, bevoksningsgraenser og lignende u V ,g
og sa vende kortet efter dem.

Valget af Igberute fra post til post er ofte en samlet afvejning af, hvad
der bedst kan betale sig. Der er en masse ting at overveje:
e Ruternes lzengde
e Hovor stejle de forskellige ruter er
e Hvor lette de er at Igbe pa (ofte lettere at Igber pa stier end
tvaers gennem taet skov)
e Hvor sandsynligt det er at ga forkert
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Hvis man er nybegynder, vil man sikkert foretraekke at fglge den sikre bla rute fra 8 til 9 pa kortet til hagjre. Her kan man felge
stagrre stier neesten hele vejen. En mere traenet Igber vil i stedet veelge at Igbe tveers igennem og falge den rede linje (der er
ingen teet skov eller stejle bakker underve;js).
Det er dog ikke altid, at det er en fordel bare at fglge den korteste rute mellem posterne. Det viser de to kortudsnit til venstre
begge ret tydeligt. P& kortet leengst til venstre vil det helt sikkert kreeve en masse energi at fglge den direkte rade rute hen over
bakken. Den bla rute, der holder sig i samme hgjde og endda falger en sti vil nok veere det bedste valg for de fleste Igbere.
5 il TR Situationen er neesten den samme i udsnit-tet leengere il
hgjre. Her gar den direkte vej gennem teaet skov, det vil
veere sveert at komme igennem — og endda med fare for at
miste orienteringen undervejs. Den laengere bla rute, der
gar gennem aben skov og folger &er, veje og
bevoksningsgreenser, vil ogsa i dette tilfaelde veere hurtigst.

. \
% \ Hvis disse overvejelser skal sammenfattes, m& budskabet
= veere, at det kan vaere nyttigt at overveje Igberuten. Det vil
helt sikkert veere for langsommeligt, hvis man altid veelger
o . I

at felge de sikre ruter langs stier, der osv., men af og til, er
den direkte vej heller ikke den mest hensigtsmeessige.
Man kan sa indvende, at det ikke er smart at bruge lang tid
pa alle disse overvejelser, men efter at have prevet dem
nogle gange, kan man hurtigere overskue pa kortet,

hvilken vej der er bedst.

Mere avanceret lob

Pa et tidspunkt er man maske blevet tilpas dygtig til at finde poster og er
interesseret i at klare lgbet sa hurtigt som muligt. Da giver det mening at
teenke over, hvor meget tid, man bruger pa at kigge pa kort og at finde
alle detaljerne i terraenet. Maske skal man fgrst koncentrere sig om
detaljerne, nar man er ved at vaere ved posten.

Denne tankegang er illustreret pa kortudsnittet til hgjre. Hvis man har
besluttet sig for at tage den direkte vej fra 7 til 8, vil man komme forbi en
tveergaende sti lige for posten. Derfor er det ikke ngdvendigt at veere
helt sa grundig i sin orientering frem til stien, som det er bagefter. Man
skal Igbe virkelig skaevt for ikke at ramme stien, og det vil ikke gere
noget, hvis stien rammes et lidt andet sted end beregnet! Det siges nu,
at stien fungerer som opfang. Pa det rade stykke hen til stien, skal man bare sgrge for, at retningen er nogenlunde rigtig, og sa
maske holde gje med, om der passeres en stor skovvej og en & undervejs. Nar stien sd rammes (et eller andet sted), kan man
hurtigt finde hen til, hvor sidestien udgar. Derfra (pa det bla stykke, kaldet finorienteringen) er det vigtigt at veere omhyggelig for
at finde rigtigt ind til stenen, hvor posten ligger.

Det er ikke altid, at turen fra post til post kan forega helt pa denne made, men det
er i hvert fald en god ide at taenke over pa hvilke straekninger, man kan ngjes
med "grovorientering”. To lidt andre eksempler ses til hgjre. Qverst er en
situation, hvor der er brug for finorientering midtvejs for at kunne passere
moserne det rigtige sted. Pa det nederste udsnit er der ikke noget oplagt opfang
for post 2. Til gengeeld er der en vej lige efter. Her er det smartest bare at labe
hen mod 2, og sa habe, at man finder den. Hvis det ikke sker, er man sikker pa
at ramme vejen lige bagved, hvorfra det med finorientering ikke vil vaere sveert at
Igbe lidt tilbage og finde posten.

Det er bedst — iseer nar man lgber tvaers gennem terraenet — hele tiden at veere
opmeerksom pa, om man nu ogsa er pa rette vej. Hvis man pludselig mgder en a
eller en sti, man ikke havde regnet med, er det selvfglgelig et tegn pa, at man er
gaet forkert. Her er der ikke andet at ggre, end at finde ud af, hvor man er, og sa
finde frem til posten derfra. Det er ogsa godt at have taenkt over (ligesom
situationen i det nederste af kortudsnittene herover), hvad man vil stede pa, hvis
man lgber for langt.

Dette var en kort gennemgang af nogle af de vigtige emner inden for orienteringslgb. Som jeg ogsa har nsevnt undervejs, kan
man kun blive en dygtig orienteringslgber ved at pragve det i praksis. Jeg haber, at du som lzeser alligevel kan have glaede af
noget af dette.

Mgsh
Anders Rgnn-Nielsen, Gribskov Trop
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